
 

 

 

 

 
 
 
 

 
Donnerstag, 06.02.2025 von 17:00 - 19:00 Uhr 
im St. Vinzenzhaus Köln-Brück 
 

Vortrag „Queer, lesbisch, schwul, bi, trans-geschlechtliche Vielfalt im Alter“ 
 
LSBT*I*Q im Alter – eine Einführung 
 
Lesbisch, schwul, bi, trans, inter oder queer zu sein, wird häufig eher mit jungen Leuten in 
Verbindung gebracht. Aber LSBT*I*Q Menschen gibt es schon immer - und einige von ihnen sind 
Ü50, Ü60, Ü70 oder auch Ü80. Andreas Kringe und Mischa Regenbrecht von rubicon e.V. geben 
eine erste Einführung in die Herausforderungen, die älteren LSBT*I*Q Menschen begegnet sind 
und die ihnen heute begegnen.  
Zudem informieren Sie über die Ressourcen, die ihnen häufig dabei helfen, diese Heraus-
forderungen zu bewältigen. 
 

Eingeladen sind alle, ohne dass ein grundlegender Wissensschatz vorausgesetzt wird. Es wird 
Gelegenheiten für Fragen und zum Austausch geben. 
 
Andreas Kringe und Mischa Regenbrecht arbeiten bei 
rubicon e.V. im Team ALTERnativen für und mit LSBT*I*Q 
Menschen 50+ in unterschiedlichen Schwerpunkten. 
Beide haben einen fachlichen Hintergrund in der 
Begleitung älterer und auch unterstützungsbedürftiger 
Personen im Alltag und in herausfordernden Situationen. 
 
Bitte melden Sie sich an: 
per E-Mail an zickfuerdich@vinzentinerinnen.de oder telefonisch unter 0221 / 98 45 - 782. 
 

 

 

 
 


