VINZENTINERINNEN

Zick fiir Dich

im St. Vinzenzhaus Kéin - Briick

Dienstag, 07.11.2023 von 16:00 bis 18:00 uhr

Vortrag ,,Sexualitat im Alter*

Im Anschluss an den Vortrag besteht Raum fir Fragen, Kommentare und Diskussion.

Sexualitat kennt kein Verfallsdatum! Bis ins hohe Alter haben die meisten
Menschen Bedirfnisse nach Berihrung, Zartlichkeit und Intimitét.
Bislang stehen diesen Bedurfnissen oft noch Vorurteile, mangelndes
Wissen, gesellschaftliche Normen, Scham und resignatives Verhalten
entgegen.

Der Vortrag ,Sexualitdt im Alter® 1adt dazu ein, sich von unnétigen
Selbstbeschrankungen zu befreien. Er ermutigt dazu, gesundheits- und
zufriedenheitsfordernde Intimitat bis ins hdchste Alter zu ermdglichen
und pladiert fir mehr Kommunikation Gber das Thema. Der Referent
hinterfragt Fehlannahmen und skizziert, wie sich die gesellschaftliche
Einstellung zu ,Sexualitat im Alter” wandelt. Nicht zuletzt gibt er Tipps
dazu, wie man Intimitat in partnerschaftlichen Beziehungen férdern und
diese bis ins hohe Alter genieR3en kann. Selbst Krankheiten, mit denen
im fortgeschrittenen Leben leider haufiger zu rechnen ist, sind fur
begluckende Intimitat oft kein zwingendes Hindernis.

Eine Anmeldung ist wegen der begrenzten Platzzahl erforderlich:

Dr. Dr. med.

Herbert Muck

Facharzt fiir Psychosomatische
Medizin & Psychotherapie /
Prdvention &
Gesundheitsférderung

per E-Mail an zickfuerdich@vinzentinerinnen.de oder telefonisch unter 0221 / 98 45 - 782

Die Veranstaltungen im St. Vinzenzhaus in K6In-Briick sind kostenlos,
tiber eine Spende fiir unseren ambulanten Hospizdienst Kleinod wiirden wir uns freuen.
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